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MOT DU PRESIDENT

Cheres adhérentes, chers adhérents,

Alors que s'ouvre la saison des 20 ans d'Agora (anciennement
ALCAD), je tiens a vous remercier chaleureusement pour votre
fidelité. L'an dernier encore, votre présence aux cours de
théatre, conférences ou encore aux sorties culturelles a donnée
tout son sens a notre projet associatif.

Pour 2025-2026, nous avons voulu une programmation riche,
conviviale et toujours plus ouverte sur les envies de chacun :
des activités reguliéres accessibles a tous les ages, des
evénements pour découvrir, s'exprimer, réeflechir ou tout
simplement partager un moment ensemble. Notre ambition
reste la méme : faire d'Agora un lieu vivant, accueillant, ou la
curiosite est toujours en mouvement.

Nous avons aussi a coeur de faire rayonner l'association dans
notre territoire, en nouant de nouveaux partenariats et en
restant a l'écoute des besoins de la vie locale. Que vous soyez
membre de longue date ou que vous nous rejoigniez cette
année : bienvenue a bord !

A trés bientot,

Volodia Tourtchine
Président de l'association Agora



Les poles d’activités

LE FORUM CULTUREL

& POLE CULTURE & DECOUVERTE

Ce podle ouvre une fenétre sur le monde 4

conférences, sorties culturelles, ateliers culturels & /
créatifs, événements thématiques.. L'objectif est de
nourrir la curiosité, de découvrir ensemble de
nouveaux horizons, et de créer du lien autour de
propositions accessibles et enrichissantes.

o POLE THEATRE

Place a l'expression et a la créativité ! Du jeu d'impro
a la mise en scéne, les ateliers théatre adultes et
ados permettent a chacun de deévelopper sa
confiance, son imagination et le plaisir du jeu
collectif. Une saison rythmée par les répétitions.. et
les spectacles de fin d'année.

»¢ POLE DETENTE & BIEN-ETRE

Un pole pour se reconnecter a soi, se détendre et se
ressourcer. Au programme : ateliers bien-étre et
voyages sonores (sonothérapie). Des activites
créatives ou méditatives qui invitent a ralentir, a
prendre soin de soi et a cultiver une douceur
partagée.

k4 POLE JEU DE ROLE

Entre aventure, imagination et coopération, le jeu de
role est un terrain d'expérimentation unique. En
incarnant des personnages et en co-construisant des
histoires, les participants développent écoute, esprit
d'equipe et créativité dans une ambiance ludique et
immersive.
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. Calendrier des événements

Programme susceptible d'évoluer en cours de saison

LE FORUM CULTUREL

NOS DEUX THEMATIQUES DE L’ANNEE : ANIMAUX & ANTIQUITE

Cette saison, Agora met a l'honneur les
animaux et l'Antiquité a travers des
evenements variés : ateliers, sorties,
conférences.. Deux univers riches pour
explorer notre lien au vivant et plonger
dans les racines de notre culture !

Voyage sonore dans le
cadre d'Octobre rose
Dimanche 5 octobre 2025

Cycle Animaux Q? ”i
é Ll
|

Visite du centre AT
d’'entrainement et d’'une
écurie de courses a Chantilly

Samedi 18 octobre 2025

Assemblée générale &
déjeuner de fin d'année
Samedi 22 novembre 2025

Jeux de Noél pour Hi‘“
enfants 1
Dimanche 7 décembre 2025

Cycle Antiquite

“““

Conférence : La
Mésopotamie
Dimanche 25 janvier 2026

@
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Cycle Animaux Q?

Sortie nature :
Découverte sensorielle,

> ou comment les animaux

développent leurs sens
Samedi 27 septembre 2025

Cycle Animaux 6/9

Conférence : Les
animaux fantastiques

Dimanche 12 octobre 2025

Cycle Animaux Q?

Atelier d’'écriture sur
le théme : les animaux
et le mythe

Samedi 15 novembre 2025

Stage de lecture a
haute voix suivi d'une
lecture publique

Samedi 29 et dimanche 30
novembre 2025

Atelier d'écriture sur le
théme : le vétement et
l'apparence

Dimanche 18 janvier 2026



Calendrier des événements

Programme susceptible d'évoluer en cours de saison
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Conférence : Le corps
des femmes

Samedi 7 mars 2026

Ciné-conférence autour
du film “Mission” de
Rolland Joffé

Samedi 28 mars 2026

Cycle Antiquité

Sortie au musée ”i
Archéa a Louvres ¥\t
Samedi 23 mai 2026

Week-end spécial T
20 ans d'Agora

Programme a venir e

Week-end des 26 et 27 juin 2026 X

Rock Story
Dimanche 8 février 2026

Conférence : Portraits
de femmes Il

Mercredi 11 mars 2026

Yoga du rire dans le
cadre de la journée
mondiale du rire
Dimanche 3 mai 2026

Cycle Antiquitée

“““

Visite des maisons
troglodytes de Gouvieux

Dimanche 21 juin 2026



Les activités réguliéres

d’Agora
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® Théatre adultes
** Lundi 20h-22h30 ? Foyer Culturel de Lamorlaye ¥ 320€ + adhésion

Agora pour l'année B Sabeline Campo-Delamare

® Théatre improvisation adultes
* Jeudi 20h-22h ? Foyer Culturel de Lamorlaye © 300€ + adhésion
Agora pour l'année &, Sabeline Campo-Delamare

® Théatre improvisation (12/15 ans)
** Jeudi 18h-20h ? Foyer Culturel de Lamorlaye © 270€ + adhésion
Agora pour l'année B Sabeline Campo-Delamare

#® Voyage sonore (sonothérapie)

*® Mercredi 18h30-20h, vendredi 10h30-12h et samedi
10h30-12h ? Foyer Culturel de Lamorlaye © 20€/séance
OU 140€ pour 10 séances ou 250€ + adhésion Agora pour

l'année &1 Sabeline Campo-Delamare

#® Atelier Bien-Etre (danse libre & intuitive,
voyage sonore et yoga du rire)

** Lundi 14h-15h30 et Mardi 10h-11h30 / 19h-20h30
? Foyer Culturel de Lamorlaye © 230€ + adhésion

Agora pour 'année & Sabeline Campo-Delamare

® Ateliers Culturels & Créatifs (8/12 ans)
* Mercredi 10h30-12h ? 7 rue Louis Barthou a Lamorlaye

70€ les 6 séances ou 290€ + adhésion Agora pour

l'année (33 séances) &, Cécilia Duplessis

® Jeu de réle

“® Les parties sont planifiées sur l'application sociale Discord en fonction
des disponibilités ? Généralement au foyer Culturel de Lamorlaye *
Participation gratuite (sous réserve d'adhésion a Agora) & Animé par Eric

Delamare (deroljeu@gmail.com)
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Inscription & Adhésion
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ADHESION ANNUELLE A AGORA

Obligatoire pour participer aux activités réguliéres (ateliers culturels
et créatifs, théatre, détente & bien-étre et jeu de role)
Gratuité ou tarif réduit pour les événements

e i
Adulte 20€
Couple 30€
-26 ans 10€

MODALITES D’ADHESION

Vous pouvez adhérer soit :
En ligne

2 Par courrier

Vous pouvez également adhérer auprés de l'équipe d'Agora lors de nos
événements.

Retrouvez toutes les informations directement sur notre site en scannant le

QR Code ci-contre.
O[=%0




Agora en bref

LE FORUM CULTUREL

SUIVEZ TOUTE L'ACTUALITE D'AGORA
Ne manquez rien de nos événements, infos et inspirations ! ﬁ @
Nous sommes présents sur Facebook et Instragram.

EXPLOREZ, DECOUVREZ, JOUEZ !

Agora vous propose des articles culturels pour
apprendre autrement et des quiz en ligne pour tester
VOS connaissances.. Le tout, ou vous voulez, quand vous
voulez !

Rdv sur notre site web en scannant le QR Code ci-joint.

AGORA EN 2024-2025 C'ETAIT...

'i“ﬁ.“ﬁ.‘ ﬂ f\
+190 adhérents 15 événements 9 activites

organisés ou réguliéres
co-organisés

REJOIGNEZ L'AVENTURE AGORA !

Envie de partager, créer, aider ou transmettre votre passion ?

Agora recherche béneéevoles et intervenants pour enrichir sa programmation et
participer a la vie culturelle de Lamorlaye !

¢ Devenez bénévole :

Participez a l'organisation des événements, contribuez a la communication,
soutenez l'équipe administrative et proposez vos idees pour imaginer de

nouveaux projets.

¢ Devenez intervenant:

Animez des ateliers, des conférences ou des événements ponctuels dans nos

quatre poles : Culture & Découverte, Théatre, Détente & Bien-étre et Jeu de role.
Intéressé(e) ? Contactez-nous : contact@assoagora.fr



